Heilung von sexuellen Ubergriffen

Sonntag, 12. Oktober 2025 von 10.00 — 15.00 Uhr

Wir tragen so viel Schmerz, Leid, Traumata von Geburten und Ubergriffen von uns, den Ahnen oder vom
Kollektiv in unserem Schossraum. All die Jahrhunderte wurden wir unterdriickt, sexuell missbraucht,
verheiratet, klein gehalten oder waren nicht gut genug. Auch Glaubenssatze wie: «Das ist halt so, das heilt
dann schon» oder «da musst du halt durch» haben wir gehdrt oder werden immer noch so weitergegeben.

Ich ermutige dich, dich in einem kleinen Kreis mit dem Thema sexueller Ubergriff zu zeigen. Deinetwegen.
Lass es nicht zu, dass dich das Thema kleinhdlt. Denn du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben.

Es geht in die Tiefe. Alles andere haben viele schon erfahren. Gib dein klares Ja dazu. @

Bist du mit dabei? Offne dich Schritt fiir Schritt vertrauensvoll fiir das, was du in Wirklichkeit bist!
Seminar: Fr. 160.--

Wo: Waldeggweg 2, 4913 Bannwil

Teilnehmer: ab 3 Personen

Mittagessen: etwas fiir alle mitbringen (nach Absprache)

Anmeldeschluss ist der Montag, 6.10.2025

Herzlichst Deine HeilflUsterin

Gabrielh, Wittich
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